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Правила внутреннего распорядка
ФГБУ санатория «Юность» Минздрава России

ВВЕДЕНИЕ

Настоящие Правила внутреннего распорядка (далее - Правила) ФГБУ
санаторий «Юность» Минздрава России (далее - Санаторий) разработаны в
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации:

- Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации».

- Приказом Минздравсоцразвития России от 23.04.2012 № 390н «Об
утверждении Перечня определенных видов медицинских вмешательств, на которые
граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача и
медицинской организации для получения первичной медико- санитарной помощи».

- Приказом Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 № 256 «О Порядке
медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение».

- Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан
от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или
потребления никотинсодержащей продукции».

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 7
апреля 2025 года № 169н «Об утверждении порядка организации санаторно-
курортного лечения».

- Сан ПиН 3.3686-21 от 28.01.2021 года «Санитарно-эпидемиологические
требования по профилактике инфекционных болезней».

Правила распространяются на всех лиц, находящихся на территории
Санатория: пациентов, работников Санатория.

Правила разработаны для обеспечения безопасного, комфортного пребывания
и оптимальных условий лечения в Санатории.

Правила проживания и внутреннего распорядка доступны для ознакомления
всем желающим и доводятся до всех заинтересованных лиц путём размещения на
официальном интернет-сайте и на информационных стендах Санатория.

Контроль за выполнением настоящих Правил осуществляют: заместитель
директора по медицинской части, заведующие отделениями, главная медицинская
сестра, администратор.



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Санаторий оказывает медицинскую помощь круглогодично в круглосуточном
режиме детям от 7-ми до 14-ти лет, по профилям - болезни нервной системы,
системы кровообращения, костной и соединительной ткани, болезни уха и
сосцевидного отростка.

Заезд в Санаторий осуществляется в дни, указанные в путевке с 8 часов 00
мин первого дня заезда и далее в течении 24 часов до 23 часов 59 мин второго дня
заезда. Продолжительность заезда составляет 21 день. Опоздания без уважительной
причины запрещены. При опоздании срок путевки не продлевается.

При возникновении острых заболеваний или обострения хронических
заболеваний, требующих оказания специализированной медицинской помощи в
период санаторно-курортного лечения, руководитель (лицо его замещающее)
медицинской организации обеспечивает направление в медицинскую организацию,
оказывающую специализированную медицинскую помощь, в установленном
порядке.

В случае задержки пациента в Санатории, взымается плата за каждый
дополнительный день.

По прибытии в санаторий пациенты размещаются в палаты в соответствии с
возрастом и полом.

Бронирование мест не предусмотрено.
Во время лечения детям запрещается покидать территорию Санатория.
В установленные дни пациенты могут встречаться с законными

представителями только в пределах Санатория.
На территории Санатория работникам, законным представителям (во время

посещений), пациентам запрещается курить и распивать алкогольные напитки.
Досрочный отъезд запрещен. При необходимости досрочного отъезда

законным представителем заполняется заявление на имя директора ФГБУ санаторий
«Юность» Минздрава России с указанием причины.

2. ПРАВИЛА ПРИЁМА В САНАТОРИЙ

В Санаторий принимаются дети от 7 до 14 лет включительно.
В Санаторий дети принимаются только от законных представителей, либо от

сопровождающих лиц при наличии доверенности, заверенной нотариусом. В день
выписки детей из Санатория забирают только законные представители или
сопровождающие при наличии доверенности, заверенной по месту работы или
территориально.

Дети не передаются лицам с признаками алкогольного, наркотического или
токсического опьянения.

Прием осуществляется при наличии следующих документов:
1. Путевка на санаторно-курортное лечение.
2. Санаторно-курортная карта (с заполнением всех ее разделов, включая

общий анализ крови, общий анализ мочи (не более 14 дней давности), данных о
прививках и результатах тестов на туберкулез (проба Манту, Диаскинтест) за все



годы жизни, анамнез жизни с указанием всех перенесенных заболеваний, анамнез
основного заболевания, диагнозы: основной, сопутствующий по классификации с
указанием кода по МКБ 10.

3. При наличии сопутствующих хронических заболеваний - заключение
врача-специалиста с указанием возможности санаторно-курортного лечения.

4. Анализ на энтеробиоз (не более 7 дней давности);
5. Заключение врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний

кожи.
6. Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными по месту

жительства и детскому учреждению за последний 21 день, выданная не позднее, чем
за 3 суток до прибытия в Санаторий.

7. Страховой полис обязательного медицинского страхования, СНИЛС
ребенка, поступающего в Санаторий (копия 1 экземпляр);

8. Свидетельство о рождении ребенка (копия, 2 экземпляра), паспорт
одного из родителей (законного представителя) ребенка (копии первой страницы и
страницы с пропиской, 2 экземпляра); при поступлении в сопровождении
доверенного лица - доверенность от родителей ребенка, заверенная нотариально и
паспорт сопровождающего (копии первой страницы и страницы с пропиской, 1
экземпляр).

В случае, если ребенок постоянно принимает лекарственные препараты,
для назначения их в Санатории необходимо предъявить копию выписки с
консультацией специалиста, назначившего данный препарат.

3. ПРАВИЛА ОБЕСПЕЧЕНИЯ СОХРАННОСТИ ИМУЩЕСТВА

Санаторий не отвечает за сохранность ценных вещей.
В случае порчи имущества пациентами, возмещение ущерба возлагается на

родителей (законного представителя) пациента.

4. ПОРЯДОК ОТПУСКА И ПОЛУЧЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ
ПРОЦЕДУР (УСЛУГ)

Пациентам Санатория бесплатно отпускаются медицинские процедуры,
назначаются необходимые диагностические и лечебные процедуры в соответствии
со стандартами оказания медицинской помощи по основному диагнозу, указанному
в санаторно-курортной карте.

Для получения медицинских процедур (услуг) законные представители детей
в обязательном порядке дают письменное информированное добровольное согласие
в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах
охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Приказом Министерства
здравоохранения Российской Федерации от 12.11.2021 № 1051н «Об утверждении
порядка дачи информированного добровольного согласия на медицинское
вмешательство и отказа от медицинского вмешательства, формы информированного
добровольного согласия на медицинское вмешательство и формы отказа от
медицинского вмешательства» и Приказом Минздравсоцразвития России от



23.04.2012 № 390н «Об утверждении Перечня определенных видов медицинских
вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное согласие
при выборе врача и медицинской организации для получения первичной медико-
санитарной помощи»:

 опрос, в том числе выявление жалоб, сбор анамнеза;
 осмотр, в том числе пальпация, перкуссия, аускультация, риноскопия,

фарингоскопии, измерение артериального давления, исследование функций
нервной системы (чувствительной и двигательной сферы);

 антропометрические исследования;
 термометрия;
 лабораторные методы исследования;
 функциональные методы обследования, в том числе электрокардиография,

УЗИ исследование, плантография, проведение суточного мониторинга
сердечного ритма и артериального давления;

 введение лекарственных препаратов по назначению врача, в том числе
внутримышечно, внутривенно, подкожно, внутрикожно;

 медицинский массаж;
 лечебная физкультура, кинезотерапия;
 физиотерапевтическое лечение;
 бальнеолечение;
 тепловые процедуры.

При отказе дать письменное информированное добровольное согласие (в том
случае, когда получение его обязательно) медицинские процедуры (услуги) не
оказываются.

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

Пациенты Санатория ОБЯЗАНЫ:
1. Ознакомиться и соблюдать правила внутреннего распорядка и

санаторно- курортный режим детского учреждения.
2. Соблюдать чистоту и порядок в палатах, отделении и на территории

санатория.
3. Бережно относиться к имуществу санатория.
4. Соблюдать тишину в отделении во время тихого часа и ночного сна.
5. Соблюдать режим безопасности на территории Санатория.

Пациентам Санатория ЗАПРЕЩЕНО:
1. Грубое поведение, оскорбление работников санатория, выполняющих

свои должностные обязанности.
2. Нарушать санитарно-гигиенические и санитарно- эпидемиологические

требования:
 скрывать недомогания, любые признаки заболевания от лечащего или

дежурного врача;



 употреблять в пищу продукты, запрещенные в детском учреждении,
приобретенные или приготовленные за пределами Санатория;

 хранить в палатах продукты питания;
 выносить из столовой посуду и приборы, продукты питания и приносить их в

палату;
 использовать душевые и туалетные комнаты не по назначению;
 сушить белье и одежду вне отведенных для этого сушильных комнат.

3. Нарушать правила пожарной и электробезопасности:
 пользоваться несанкционированными (личными) электроприборами

(кипятильниками, электрочайниками, самодельными удлинителями и т.д.);
 вносить какие-либо изменения в конструктивные особенности используемых

электроприборов, самовольно менять вышедшие из строя лампы,
использовать э/аппаратуру, не числящуюся в перечне имущества палат
Санатория, проводить какие-либо действия с электроприборами не по их
назначению;

 курить на территории Санатория (в том числе в зданиях и помещениях);
 разводить огонь на всей территории санатория.

4. Выходить на балконы в отсутствии работника Санатория даже на
короткий срок.

5. Посещать пляж Санатория без сопровождения работника Санатория вне
утвержденного графика посещения пляжа.

6. Менять самовольно обстановку и интерьер в палатах, не передвигать
мебель.

7. Покидать отделение, выходить на балкон в случае ухудшения погодных
условий (шквалистый ветер, ливень, гроза) и не соблюдать необходимые меры
безопасности.

8. Нарушать правила безопасности и пропускного режима на территории
санатория.

Выезд ребенка за пределы Санатория допускается в случаях:
 организованных экскурсий (п. 6);
 получения неотложных медицинских услуг в других медицинских

учреждениях;
 присутствия ребенка на заседаниях суда, в пределах города Сочи.

Выезд ребенка из Санатория возможен только на автомобильном транспорте
Санатория в сопровождении медицинского работника Санатория.

Выезд согласовывается с администрацией Санатория после оценки состояния
ребенка лечащим (дежурным) врачом. По прибытию в Санаторий также проводится
оценка состояния ребенка лечащим (дежурным) врачом.

Выезд допускается при благополучной санитарно-эпидемиологической
ситуации по городу Сочи и по Санаторию.



6. ПРОВЕДЕНИЕ ЭКСКУРСИЙ

Организованная перевозка участников экскурсий, не достигших возраста
18 лет, автобусами осуществляется в соответствии с требованиями, установленными
постановлением Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 г.
№ 1527 «Об утверждении правил организованной перевозки группы детей
автобусами».

Выезд на экскурсии может быть осуществлен в субботу и воскресенье с 13-00
до 18-00.

Для выезда на экскурсию уполномоченное лицо в четверг до 16-00
представляет администратору службы безопасности:

 заявление установленной формы с приложением списка детей, выезжающих
на экскурсию;

 выписку из реестра лицензий на транспортную компанию.
Примечание: в заявлении в обязательном порядке указывается:
 маршрут движения;
 марка (модель) автобуса и его регистрационный знак;
 фамилия и контактный телефон водителя.

Администратор службы безопасности в четверг предоставляет дежурному
врачу списки детей, выезжающих на экскурсию, данные (ФИО, контактный телефон)
сопровождающего, дату и время выезда детей на экскурсию.

Дежурный врач разрешает выезд детей на экскурсию после оценки состояния
каждого ребенка и при благополучной санитарно-эпидемиологической ситуации по
городу Сочи и по Санаторию, после чего администратор службы безопасности дает
разрешение на въезд на территорию Санатория транспортного средства, указанного
в заявлении.

Контроль посадки детей в транспортное средство осуществляет начальник
культуро-досугового отдела.

Грубое нарушение внутреннего распорядка в детском лечебном
учреждении влечет за собой выписку из Санатория с сообщением об этом по
месту выдачи путевки, в органы опеки и попечительства по месту жительства!



Приложение № 2
к приказу ФГБУ санаторий

«Юность» Минздрава России
от « 08 » апреля 2026 г. № 65/П

РЕЖИМ ДНЯ
пациентов ФГБУ санаторий «Юность» Минздрава России

1. Подъем, измерение температуры тела 07:20 – 07:40

2. Утренняя гигиеническая гимнастика 07:40 - 08:00

3. Утренний туалет, заправка кроватей 08:00 – 08:30

4. Завтрак 08:30 – 09:00

5. Врачебный обход. Лечебные процедуры 09:00 - 12:20

6. Обед 12:30 - 13:00

7. Дневной сон.
Индивидуальные лечебные процедуры 13:00 - 14:00

8. Измерение температуры. Уборка постелей 14:00 – 14:30

9. Игры. Самоподготовка.
Индивидуальные лечебные процедуры 14:30 – 15:30

10. Полдник 15:30 - 16:00

11. Прогулка. Занятие в кружках. Игры 16:00 – 18:00

12. Гигиенические мероприятия, душ 18:00 – 18:20

13. Ужин 18:20 – 18:50

14. Культурно-массовые мероприятия. Занятия.
Самоподготовка

18:50 – 20:20

15. Второй ужин 20:20 – 20:40

16. Тихие игры, свободное время.
Вечерняя прогулка (в летний период) 20:40 – 21:00

17. Подготовка ко сну, гигиенические мероприятия,
душ 21:00 –22:00

18. Отбой 22:00


